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2022 年度事業報告書 
2022 年 4月 1日～2023 年 3月 31日 

特定非営利活動法人 くさつ未来プロジェクト 

 

1. 事業の成果 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）各事業 参加者実績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 設立から 7年目、認定NPO法人としては最初の区切りとなる 5年を終えました。相変わらず、

子どもの様々なイベントが延期や中止になり、地域とのつながりを持ちながら育児をしていくことが

難しいコロナ禍 3年目でしたが、支えてくださる皆様、日々運営にかかわってくださる皆様のおかげ

で 2022 年も 9000 名近い方に活動を届けることができました。本当にありがとうございます。日々

の各サークル活動をコツコツ積み重ねながら、今年度後半は組織基盤の確立、強化に着手しました。

（2023年度にグッドガバナンス認証を目指します）NPOの次世代スタッフ育成にも力を入れ、各サ

ークル担当者が助成金応募にチャレンジしています。不採択とはなりましたが、休眠預金活用事業

「2022年度 草の根活動支援事業「あらゆる子どもの育ちを保障する地域総動」への申請チャレンジ

により、今後実現したいこと（＝学校に行かないことを選択している子どもを含め、育児中の親子の

地域の居場所づくり）が明確になり、次の 1 歩を踏み出す勇気をいただけました。2023 年度も攻め

ていきます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

2022.4.1～2023.3.31

事業名 活動回数 延べ人数

① 育児サークル玉っこひろば 12 317

② 育児サークル虹っこひろば 11 397

③ 母子分離育児サークル・キラキラキッズ 141 2740

④ ママとキッズのコーラス隊☆COLORS☆ 35 462

⑤ ママのためのバランスボール講座 23 244

⑥ 英語育児サークル　ダブル・レインボー 72 1157

⑦ 匠工房プレゼンツ・KIMIの幸せキッチン 17 453

⑧ 匠工房プレゼンツ・茶話会 12 344

⑨ KMP自炊塾＆お弁当の日 19 371

⑩ 子どもロケット体験教室 29 2338

⑪ 夢！自分！発見プログラム 13 131

⑫ 「夢みる小学校」自主上映会 1 178

385 9132合計
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① 育児サークル「玉っこひろば」   ※草津市子育てサークル活動支援補助事業 

【日時場所】月１回（火曜日）１0:00 玉川まちづくりセンター   【従事者人数】2人 

【受益対象者の範囲及人数】未就園児とその保護者 317 人 

 

A. 活動実績 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】南草津駅周辺の新興住宅地は更に拡大中。県外から引っ越ししてきた家族も多く、地域での

つながり、居場所づくりが必要。コロナ禍で出産した未就園児のママは特に孤立しがちなので、育児サ

ークルを通し、社会とつながる事が必要。 
 

【成果】引っ越してきて草津に知り合いのいないママと子どもの居場所づくりができた。また、サン

タさん役をお願いした地域の方からは子供たちにプレゼントをもらい、ママたちが非常に喜んだ。節分

の鬼役を前年と同じ大学生等若者にお願いし、地域、世代交流を図った。スタッフが受けた消防署での

救命講習会をママたちの受講も必要と考え、託児付きで実施した。 
 

【課題】玉川学区の未就園児が減っている様子。老上、老西のほうが育児世代が多いので育児サーク

ルの活動場所として少し遠くなってきているかもしれないが、新しい住宅地へのポスティング、SNSの

利用、参加者からの口コミなど地道な広報活動と、魅力的な活動内容を考えていく。 

 

＜参加者保護者感想抜粋＞ 

＊先輩ママのお話は、とても貴重です。数年後、私もさみしいなーと思えるくらい、自分の時間が持てるの

が楽しみです！リフレッシュできましたー！ 

＊自宅保育でマンネリ化しているのでイベントに参加させて頂き親子共々楽しませて頂けました。普段、人

見知りしないのでオニに泣く姿は意外で、新たな一面を知ることができました。 

 

 

 

 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 お休み 0 0

5月 ピクニックごっこ 1 26

6月 じゃがいも掘り 1 26

7月 オリジナル傘を作ろう、救命講習会 2 28

8月 夏祭りごっこ 1 31

9月 虹を作ろう 1 13

10月 玉っこ運動会　くさつハロウィン 2 72

11月 さつまいも掘り 1 27

12月 クリスマス会 1 35

1月 豆まき 1 39

2月 お休み 0 0

3月 はらぺこあおむし 1 20

12 317合計
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②育児サークル「虹っこひろば」   ※草津市子育てサークル活動支援補助事業 

【日時場所】月１回（火曜日）１0:00 草津市民総合交流センター（キラリエ草津） 

【従事者人数】2人   【受益対象者の範囲及人数】未就園児とその保護者 397 人 

 

A. 活動実績 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】草津駅周辺に立ち並ぶマンション。県外から引っ越ししてきた家族も多く、地域でのつなが

り、居場所づくりが必要。コロナ禍で出産した未就園児のママは特に孤立しがちなので、育児サークル

を通し、社会とつながる事が必要。 
 

【成果】引っ越してきて草津に知り合いのいないママと子どもの居場所づくりができた。子どもが走

り回ってママが大変そうな親子には特に積極的に話しかけ、悩みを聞くことが出来た。サークル会員に

無料招待の会員カードを配ったことで、初参加の親子も増えた。常連さんも多く、ママ同士のつながり

に貢献出来た。また、地域の方や大学生に、サンタさんや節分の鬼役をお願いし、地域・世代交流を図

った。 
 

【課題】SNS等の発信、地道なポスティング等で活動の存在を知ってもらい、自分から外に出かける

勇気のないママたちにも参加してもらいやすい環境を作る。参加してくれたママにはまずはとにかく話

しかける。そして不安感のあるママの声をひろって、自分たちに何ができるか、できることを即実行に

移していきたい。 

 

＜参加者保護者感想抜粋＞ 

＊今日は新しくご近所のお友達もできて私もとても楽しかったです。いちご大好きな子どももいやいや言

わず楽しんでいました。ありがとうございました。 

＊今日はありがとうございました。たった数時間でも他の親子と関わり会えて、楽しかったです。また来

月も参加したいです。リフレッシュになりました。 

 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 いちご狩りごっこ 1 30

5月 ピクニックごっこ 1 29

6月 オリジナル傘を作ろう 1 34

7月 夏祭りごっこ 1 38

8月 お休み 0 0

9月 虹を作ろう 1 35

10月 運動会、くさつハロウィン 2 91

11月 さつまいも掘りごっこ 1 16

12月 クリスマス会 1 49

1月 豆まき 1 51

2月 毛糸であそぼう 1 24

3月 お休み 0 0

11 397合計
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③母子分離育児サークル「キラキラキッズ」 

【日時場所】（月）草津川跡地公園de愛ひろば （水）草津市立市民交流プラザ 

（木）草津市民総合交流センター（キラリエ草津） 

（金）草津川跡地公園 ai 彩ひろば    ※いずれも9:30～12:00 

【従事者人数】8人  【受益対象者の範囲及人数】未就園児（2歳～）  2740 人 

A. 活動実績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】 全国様々な地域から草津に引っ越してきて、出産、育児中のママとこどもを地域とつなぐ仕組み

が必要。また、周囲に親せき等頼れる人がいなくてワンオペ育児になりがちなママに、週に数時間でも子ど

もを預かり、心と身体を休めてもらいたい。地域に見守られ、安全に参加できる事業の実施が必要。 
 

【成果】 2022 年度より各曜日に担任を置くことで、今まで以上にママと連絡を密に取り、悩みや相談事

に寄り添えた。参加者だったママ 2人がスタッフになってくれた。スタッフ全員が活動中の子供たちの緊

急な体調変化に対応できるよう救命救急の講習を受講。毎回の活動前には緊急時の確認をした。ママとスタ

ッフで茶話会を行い、会話の中で一時預かりの現状を知り、保育園等に問い合わせ、ブログにまとめて情報

提供した。ママたちの会話の必要性を感じ、寄付金を使い親子遠足を実施。単なる顔見知りから話が出来る

関係を築けた。この試みを継続させ、必要性を社会に訴えるため近畿ろうきんの助成金に応募した。インタ

ーンを受け入れ、若い世代と子育て世代を繋げ、子育て環境の実態を知ってもらえた。他サークルにも気軽

に参加し居場所を広げてもらうために参加無料の会員カードを配布した。当団体の思いを伝えるために次年

度の入学式を計画した。 
 

【課題】未就園児をもつママが子供と離れて一息つく時間を作ることで、虐待を防止する。孤立しがちなマ

マ同士が交流できる場を作る。子供を預けることに罪悪感を持たなくていいと伝える。就園以降も子育てに

悩みは尽きない。サークル卒園後も関係を切らず、困った時に相談できる相手として繋がり続ける。 

 

<参加者感想抜粋> 

＊見知らぬ土地での初めての子育て、孤独と不安だらけでした。上の子がキッズに通うようになり、地域に

頼れることのありがたみを感じました。 

＊先生たちが常に優しく寄り添って下さり、いつでも親子のために行動して下さってとても嬉しかった。 

＊辛い！しんどい！と思っていた未就園児時期を貴重な楽しい時期にしてくださり感謝です。 

活動回数 参加者人数

4月 9 95

5月 12 153

6月 13 211

7月 15 235

8月 11 182

9月 12 186

10月 13 339

11月 11 199

12月 12 252

1月 8 168

2月 12 246

3月 13 474

141 2740

＋　お散歩、風船

＋　お散歩、クリスマス会

＋　お散歩、風船、新聞遊び

＋　お散歩、お絵かき、豆まき

＋　お散歩、絵本タイム、てるてる坊主作り

＋　お散歩、うちわ作り

＋　お散歩、うちわ作り、夏祭りごっこ、小麦粉粘

土、大型絵本

＋　お散歩、絵本タイム

＋　お散歩、新聞遊び、くさつハロウィン

活動日程・内容

ダンス、行進、手遊び、シールはり、おにぎりタイ

ム、自由遊び、お誕生日会

＋　お散歩、絵本タイム

＋　お散歩、卒業カード製作、卒業式

合計
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④ママとキッズのコーラス隊☆COLORS☆ 公益財団法人京都新聞社会福祉事業団 子育て応援助成事業 

【日時場所】火曜日 10:00  玉川まちづくりセンター 

【従事者人数】3人  【受益対象者の範囲及人数】ママと子ども（未就園児から中学生） 462人 

 

A. 活動実績 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】孤立をさらに深めるコロナ禍だからこそ、感染率の高い歌の活動であっても感染予防対策に

努め、居場所を無くしてはいけないと踏ん張り続けてきた2020.2021 年度。2022 年度はやっとコロ

ナ禍の生活が変わり始め、地域の祭りやイベントが復活し始めた。途切れていた地域の繋がり、人と

人との出会いを繋ぐべく、COLORSが外へ動き出す時がようやく訪れた。 

 

【成果】①計4つの地域の祭りに出演したことで、私達の歌と笑顔が地域を元気にすることができた

②計3つの他団体の育児サークルに出張公演したことで他団体と連携して子育て世代を応援する仕

組みができ、さらにママ達が必要としている場所へ繋ぐことができた ③私達親子の笑顔と歌がオレ

ンジリボン運動の象徴として選ばれた  ④8人ものOG会員さんが寄付という形で応援してくれた 

 

【課題】①出張公演を続けていくこと ②会員が増えること ③ママにとっても子どもにとっても安

心できる居場所作りを続けていくこと。 

 

＜参加者感想抜粋＞ 

＊3歳の息子を連れての参加だったので、慣れるまでなかなか大変な事もありましたが、メンバー皆さんの

暖かい雰囲気のなか、今では歌うことが息子自身も楽しみになっており、自宅でも「ママうたって」と言っ

てくれるようになりました☆ 社会と繋がりを持とうと前向きになれるきっかけにもなり思い切って入会し

て良かったです♪ 

＊COLORS の歌うところをみて、涙するほど感動しました。苦手だけどやってみたいと思い飛び込みまし

た。人前に出て歌うなんてもう今まで考えられなかったけど、みんなと歌うと楽しいものでした。子どもも

口ずさむようになりとても嬉しいです。練習も皆さんが子どもを気にかけてくださり、皆さんもママなので

悩みも吐き出せ安心して参加できています。 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 「colors絆」「アンパンマンのマーチ」練習 2 19

5月
志津まちづくり協議会「しづ楽座マルシェ」に向

けて練習・出演
3 46

6月
志津まちづくり協議会「しづ楽座マルシェ」に向

けて練習・出演
4 41

7月
老上学区民生委員児童委員協議会「カンガルー」

公演に向けて練習・公演
4 32

8月
CFRびわこ「オレンジリボン運動」動画音源の録

音に向けて練習・出演
2 41

9月 「クサツハロウィン」出演に向けて練習 2 24

10月 「クサツハロウィン」出演に向けて練習、出演 3 55

11月
立命館大学「健幸フェスタ」出演。クリスマス

ブーツギャラリーイメージソング録音・出演
4 74

12月 「くさつウェルカムパーティー」出演 3 34

1月 笠縫東児童センター「あかちゃんくらぶ」公演 3 29

2月 KMP卒園式に向けて練習 2 22

3月 KMP卒園式に向けて練習。KMP卒園式出演。 3 45

35 462合計
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⑤ママのためのバランスボール講座   ※草津市子育てサークル活動支援補助事業 

【日時場所】10:00 キラリエ草津、玉川まちづくりセンター、志津まちづくりセンター 

【従事者人数】2人  【受益対象者の範囲及人数】子育て世代の親と子 244 人 

 

A. 活動実績 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※一昨年６月に作成したパプリカダンス動画は現在も配信中 40,075 回再生（4/24 現在） 

 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】コロナ流行による外出控えがあり、どんどんママと子どもが孤独になってきている。運動不足を感

じている、身体の不調を感じているママ向けに、バランスボールを使った負担のない運動の場を設けること

で、健康に関心を持ってもらうと同時に、運動というきっかけで家族以外の人と関わりを持つことができ、

親子の孤独感の軽減につながると考える。 

 

【成果】規制緩和により、秋以降、特にキラリエ草津では 0.1.2 歳の参加者が増えた。ＫＭＰ会員証の無料

サークル体験により、ほかのサークルからの参加者も増えて、課題だった草津市子育てサークル活動支援補

助金に必要な参加者数をクリアした。継続して参加したり、ぽかぽかタウンや口コミで参加するママが増

え、出会いと交流の場となった。また、ママの身体と心の健康の大切さを毎回伝えることで、活動に賛同し

てくれるママが増えた。 

 

【課題】コロナ流行により、4～9月は参加者が集まらなかった。10 月以降も 0歳児参加が増えたため、見

守り保育スタッフを増員せざるを得ず、赤字解消には至らなかった。活動を続けていくためには、参加費だ

けでまかなうのではなく、また他の補助金や支援先なども引き続き探していく必要があるのと同時に、この

活動が必要なママに届くような仕組みづくりが必要。 

 

＜参加者感想抜粋＞ 

＊普段は忙しくなかなか自分の身体と向き合うことが出来ないのですが、参加させていただいた時間はしっかりと身体を

動かして楽しくリフレッシュできました！動きたい盛りの小さなこどもも皆さんで見守っていただいて、感謝です。見

守りのスタッフさんもいてくださりとてもありがたく安心して過ごすことが出来ました。いつも和気あいあいとした雰

囲気が大好きでボールで弾むのはもちろん、皆で笑い合うことがとても楽しみになっています。 

＊6 歳・2歳・0歳と 3人育児真っ盛りなので自分自身のことは後回しになりがちでしたが、久しぶりに自分の体と向き

合って運動できたのでとてもリフレッシュ出来ました。子どももみて頂けるのでとても助かりました。 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 対面でレッスン　【ポッコリお腹解消】 2 21

5月 対面でレッスン　【自律神経整える】 2 10

6月 対面でレッスン　【脂肪燃焼】 2 17

7月 対面でレッスン　【肩こり解消】キッズ託児無料 2 11

8月 活動なし 0 0

9月 対面でレッスン　【運動不足解消】 2 12

10月 対面でレッスン　【免疫力を上げる】 2 16

11月
対面でレッスン　【親子で健康づくり】志津ふれ

あい広場参加
3 42

12月 活動なし（スタッフコロナ感染のため、休講） 0 0

1月 対面でレッスン　【お正月太り解消】 2 29

2月 対面でレッスン　【冷え性改善】 2 39

3月
対面でレッスン　【姿勢改善】お散歩企画無料

（3/7.3/28）
4 47

23 244合計
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⑥英語子育てサークル・ダブルレインボー  ※草津市子育てサークル活動支援補助事業 

      ※滋賀県地域社会活動提案事業 

【日時場所】（水）10:00 草津市民総合交流センター（キラリエ草津） 

（木）10:00 草津市立市民交流プラザ（フェリエ南草津） 

【従事者人数】3人  【受益対象者の範囲及人数】未就園児とその保護者 1157 人  

 

A. 活動実績    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】 草津市・栗東市は特に、他府県からの引っ越ししてくる家族も多く、知り合いがいない親子

が、知り合うきっかけが必要であり、特に将来の学校教育に関心のある親御さんは英語育児サークル

は参加しやすいきっかけにもなっている。 
 

【成果】●月3回、定期的に活動することで、知り合いも増え、情報交流の場ともなっている。 

 南草津エリアの木曜クラスは 2022年度、参加人数が増えず、少なかったけれど、逆にみんなが仲

良くなって、今も交流が続いているという報告もあり。●また外国人講師との交流により、英会話を

楽しんだり、リフレッシュしたりする機会にもなっている。●母子分離サークルや、幼稚園での集団

生活を始める前のいい経験になり、知らないお友だちとの関わりも大切な経験と思って参加してくれ

ている親御さんも多い。 
 

【課題】●まだまだ、交流の場が必要な人に届けられていない。さらに活動を知ってもらえるような

広報力課題。●同様の活動している団体も増えている中、どうすれば、より参加してもらいやすくな

るのか、内容だけでなく、参加費に関しても検討していく。 

 

＜参加者保護者感想抜粋＞ 

＊ＮＴとスタッフのやり取りが、面白く、楽しい雰囲気で、一つの楽しみにもなっていました。 

＊先輩ママさんたちと仲良くなって、今後の子育てにもとてもいいご縁をもらいました。 

＊お家でもよく好きな英語の歌を聞いています。 

 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 Helloの歌、春の虫をテーマにしたクラフト作り 6 56

5月 動物をテーマにした歌やクラフト作り 6 64

6月 天気をテーマにした歌やクラフト作り 6 92

7月 乗り物をテーマにした歌やクラフト作り 6 78

8月 海の生き物をテーマにした歌やクラフト作り 5 95

9月 オンライン開催：リクエストソングを一緒に歌おう 7 101

10月 ハロウィンをテーマにした歌やクラフト作り 6 130

11月 音楽・楽器をテーマにした歌やクラフト作り 6 98

12月 クリスマスをテーマにした歌やクラフト作り 6 106

1月 冬・雪をテーマにした歌やクラフト作り 6 104

2月 バレンタイン・家族をテーマにした歌やクラフト作り 6 112

3月 イースターをテーマにした歌やクラフト作り 6 121

72 1157合計
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⑦匠工房プレゼンツ・KIMI の幸せキッチン 
 

【日時場所】第 1火 9:30 草津市立老上西まちづくりセンター 

第３火 9:30 野洲市コミュニティセンターなかさと 

【従事者人数】3人  【受益対象者の範囲及人数】子育て中の方、子育て応援者 453 人 

 

A. 活動実績 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】世代を超えた繋がり作りのできるママと子どもの居場所があれば先輩ママからのアドバイ

ス、育児相談や職場復帰相談などが自然とでき様々な価値観を知ることで不安の軽減に繋がる。そん

な関係を築ける居場所が必要。日中ワンオペ育児になりがちなママに、月一回でもゆっくり座って自

分のための食事をする時間が必要。 

 

 

 

活動回数 参加者人数

4月 草津 春休みスペシャル：パン作り2部制 1 43

5月 草津
持ち寄り食材で作るランチ

晩御飯作り、ミートボール・キッズ、パン作り
1 21

野洲
お土産作り（ミートボール、シューマイ、いちごジャム、おにぎり、

ケーキ）　→飲食禁止のため公園で食べる
1 24

6月 草津
持ち寄り食材で作るランチ

晩御飯作り、ハンバーグ・キッズ、パン作り
1 23

7月 草津
持ち寄り食材で作る七夕ランチ

晩御飯作り、メンチカツ・キッズ、パン作り
1 16

野洲
持ち寄り食材ランチ、ローチョコアイス、キッズパン

→飲食可
1 23

8月 草津
夏休みスペシャル：夏祭り

パフェ作り　2部制
1 32

9月 草津
持ち寄り食材で作るランチ

晩御飯作り、メンチカツ・キッズ、パン作り
1 21

10月 草津
持ち寄り食材で作るランチ

晩御飯作り、メンチカツ・キッズ、パン作り
1 21

野洲

晩御飯作り（佃煮、浅漬け、ハンバーグ、お好み焼き、芋とりんごのサ

ラダ、バルサミコソース、ハーブオイル、キッズパン）

→飲食禁止のため調理室前の広場でランチ

1 19

11月 草津
持ち寄り食材で作るランチ

晩御飯作り、メンチカツ・キッズ、パン作り
1 25

12月 草津
持ち寄り食材で作るランチ

晩御飯作り、メンチカツ・キッズ、パン作り
1 24

野洲
いちごパーティー：いちごスイーツ盛り合わせ、ホット

サンド　→飲食可
1 18

1月 草津
冬休みスペシャル：親子クッキング

パン作り　豚汁
1 40

草津 いちごパーティー・キッズ、パン作り 1 42

野洲 ピンクパーティー：桜ランチ、キッズパン作り 1 19

3月 草津
桜ランチプレート

晩御飯作り、メンチカツ・キッズ、パン作り
1 42

17 453合計

活動内容

2月
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【成果】子どもが就園しボランティア側で入ってくれるようになったママたちと、晩御飯の一品作り

をすることで、帰宅後の家事負担軽減に繋げ、ゆっくりとリフレッシュしてもらえる体制ができた。

未就園児のママにも新規参加者のフォローをお願いするなどして、地域で活躍する場を作ることがで

きた（助けられる側ではなく、助ける側の経験）長期休みには子ども向けに開催することでイベント

が少ない中での楽しみ、一日だけでも保護者の負担軽減、また定期的に子どもの成長を見守る体制が

取れている。 

 

【課題】調理が楽しくなり家事の負担が楽に思えるよう、必要なママに一人でも多く、届くような、

企画を考案していく。 

 

＜参加者感想抜粋＞ 

＊いつも参加を楽しみにしています。娘が未就園の頃は子連れで、こども園に通い出してからは 1人で参加

していますが、毎回美味しくて楽しい時間を過ごせています。ワイワイ喋りながらリフレッシュ出来て、夕

飯用のお土産もあって、帰ってからゆっくり出来るので心も身体も大満足！！ 

＊今日はありがとうございました。久しぶりに兄弟揃って参加できました。いつでも来て大丈夫、という場

所。親以外の色々な大人に子ども達も声をかけてもらったり、些細な事も認めてもらって、親子で楽しい時

間が過ごせました。子ども達も、『楽しかった～』と、笑顔で感想を言っていました。 

 

 

 

⑧匠工房プレゼンツ・茶話会 

【日時場所】月 1回 第 1火曜日 12:30 老上西まちづくりセンター 

【従事者人数】２人 

【受益対象者の範囲及人数】子育て中の方、子育て応援者 344 人 

 

A. 活動実績 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】コロナ禍で育児をスタートさせたママの孤立を防ぐため。地域でのつながりが必要。先輩マ

マからのアドバイス、育児相談や職場復帰相談などが自然とでき様々な価値観を知ることで不安の軽

減に繋がる。そんな関係を築ける居場所が必要。 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月
茶話会（育児はじめママの様々な相談、リフレッシュ、ランチプ

レート、コーヒー提供）
1 27

5月 茶話会 1 21

6月 茶話会 1 27

7月 茶話会 1 15

8月 茶話会 1 27

9月 茶話会 1 23

10月 茶話会 1 20

11月 茶話会 + キムチ作り 1 23

12月 茶話会 + 日野菜漬け作りバルーンアート 1 26

1月 茶話会 1 37

2月 茶話会 1 50

3月 茶話会  + バルーンアート 1 48

12 344合計
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【成果】場所が和室に変わり、ポカポカタウン等初参加のママが気軽に茶話会に来れる場所が提供

で、年明けよりコロナに対する不安がなくなったこと、周知ができたことが、茶話会だけ参加→ラン

チプレート参加→キッチン参加と繋がっていく形が出てきた。日野菜漬け、キムチ作り、バルーンア

ートなどの企画をプラスすることで、ママと赤ちゃんの居場所としての機能と、普段出会わない方と

も交流できて、様々な価値観を知る環境が提供できた。 
 

【課題】茶話会だけに参加→ランチプレート参加→キッチン参加へと、流れができつつあるので、Ｓ

ＮＳ等でより周知していき、孤立しているママに届くようにする。 

 

<参加者感想抜粋> 

＊ランチから参加させていただいたのですが、すごくおいしくてお腹もいっぱいになりました。皆さんすご

く優しくて娘と遊んで下さったので、娘も楽しそうでした。ありがとうございました。 

＊初めての参加でしたが、子供も楽しそうでしたし、私もいろんな方とお話しができてリフレッシュできま

した。また是非参加したいです。 

 

 

⑨KMP自炊塾＆お弁当の日・大人の自炊塾 ※自炊塾＆お弁当の日：いきいきすくすく淡海っ子助成事業業 

             ※大人の自炊塾：株式会社匠工房協賛事業 

【日時場所】随時 LINEグループ活動、 

(土）10:00 老上西まちづくりセンター 

大人 11:00 志津まちづくりセンター 

【従事者人数】4人   【受益対象者の範囲及人数】小学生～大学生・大人  371 人 
 

A. 活動実績 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

うどん、めんつゆ作り・味噌仕込み 1 13

【大人】持ち寄り食材ランチ・晩御飯作り・五目豆など7品

いちごジャムとスコーン・キッズパン作り
1 16

5月 ハンバーガーセット・糠床作り 1 25

シューマイ、鍋でご飯を炊く 1 21

【大人】持ち寄り食材ランチ・晩御飯作り

ナゲット・キッズパン作り
1 18

7月

お弁当の日・糠漬食べ比べ・だし汁の取り方

アイスクリーム作り

夏期講習・醤油(湯浅醤油作り)

3 69

ビーフシチュー 1 23

【大人】持ち寄り食材ランチ・晩御飯作り

ハンバーグ、青花ゼリー・キッズパン
1 17

10月 講師竹村様　魚捌き方、寿司作り 1 18

牛骨ブロスのミートパスタ 1 17

【大人】持ち寄り食材ランチ・ホワイトソース

野菜のグリル・キッズパン作り
1 17

12月 カップケーキ作り 1 22

手作りウィンナー・味噌汁（味噌開き） 1 18

【大人】持ち寄り食材ランチ・コンソメ麹、マスタード作り

味噌開き・味噌仕込み
1 15

2月 ガレットブルトンヌ作り・デコカップケーキ 1 21

パスタ、ロールサンド

保護者を招いた子どもレストラン
1 25

【大人】持ち寄り食材ランチ

トマトケチャップ、ピザ生地作り、しっとりスコーン
1 16

19 371合計

4月

6月

9月

11月

1月

3月
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B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】子どもが家族の中で役に立つ。そんな事が当たり前でなくなっている現状を、ご飯作るとい

う事でやってもらう側から感謝される側になり、自信を積み重ね自己肯定感を高めて行けるプログラ

ムの必要性。家庭、学校以外のコミュニティを作ることで行き詰まった時の生きづらさを軽減させる

ことが必要。 
 

【成果】子どもがやりたい事から、学んでほしい事を提供できるプログラムが開催できた。学校では

馴染めてない子が自炊塾では特定の仲の良い友達ができたり、子ども同士で、だし巻き卵の作り方を

教えたり、教えてもらったりするようになった。25人中 21人、6年生は 6人中 4人が次年度も継

続してくれることに。 
 

【課題】大人自炊塾、核家族でママの価値観が偏りがちな家庭料理に新しい価値観をと思い、大人の

自炊塾を立ち上げたが、コロナが治まると新しい価値観を取り入れてみたいと思う赤ちゃん連れのマ

マが居場所を求めて参加する方が増えた。同時に子どもクッキングもさせたいと言う希望も多い。子

ども自炊塾は、中学生も多くなってきたので、LINEグループでこれまでは大人が中心にフォローし

てきたが、子ども達が中心に発話できるようにしていく。 

 

＜参加者感想抜粋＞ 

＊娘が自炊塾に参加させていただいています。毎回とても楽しんでいます。今年度前期ではぬか床や醤油作

りなど、私の全然知らないことを教えてもらって、こちらも一緒に学ばせていただいています。夏休みには

1人で晩ごはんを全て作るという日があったのですが、作りたいものを考えて買い物に行くのではなく、冷

蔵庫の中を見て献立を考えて作ることが出来ました。本人の中でも「私、できるやん！」と自信になったよ

うです。自炊塾で色んなことを学んできたおかげだなと思いました。 

＊いつもお世話になっております。無口であまり表情を出さない子で、何かしたいとはあまり言わないタイ

プの娘ですが、自炊塾は楽しいと話をしてくれています。卵焼きを教えてもらって作ったことがとても自信

になったようで、家で作りたい！と言ってきたのがとても驚きで嬉しかったです。初めて参加させてもらっ

た醤油作りの醤油も、楽しみにペットボトルを振っています。 
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⑩子どもロケット体験教室    ※赤い羽根共同募金助成事業、子どもゆめ基金助成事業採択 

【日時場所】全 29回（下記の通り）   【従事者人数】14人 

【受益対象者の範囲及人数】 園児、小学生、中学生 2338人（815機） 

 

A. 活動実績 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】『「どうせ無理」という言葉の虐待をなくし、子どもたちが夢を持ち、自分のやりたいことに

向かって挑戦できる社会を作る』という植松努さんの活動に賛同、ロケット教室を全国に広げる活動

を行う。コロナ禍で子どもたちの体験の機会がことごとく消失している今だからこそ、声を上げる必

要がある。 
 

【成果】学校開催、フリースクール開催により2000名を超える子どもたちに植松さんのメッセージ

を直接届けることができた。植松さん講演会学校開催につながった（草津小、水口小）2023 年度に

開催（坂田小）、行政によるロケット教室開催（加西市）防災訓練とコラボ（まちごとキッズベース

近江八幡市）まち協、地域のふれあい祭りでの企画など、多様な広がりが出てきた。 

 

【課題】ある小学校の年度末アンケートで「自分には良いところがない」と、答えた子供が5人に 1

人いた。学校の勉強の出来を人と比べて自信を無くしている子どもたちに、自分のすきなことを追求

する勇気を持てるよう、植松さんのメッセージ、KMPのメッセージ、ロケット教室でやったことが

ないことをやる喜び、そこから得られる自信、を伝えていく必要がある。 

 

 

 

活動内容 活動回数 参加人数（機数）

4月 なし 0 0

5月 〇ブランチ大津京 1 14(14)

6月
〇高島市淡海湖西生涯学習センター　★福島県観音寺

〇信楽生コン
3 55(55)

7月 〇水口小 1 10(10)

8月 ◎NPO法人Since　〇ブランチ大津京 2 29(29)

9月
★東近江市平田まちづくり協議会　〇鹿深夢の森

◎虹の学び舎
3 46(40)

10月

★兵庫県加西市生涯学習課　★大津中央ロータリークラブ

★山東小　★光泉中　★渋川ふれあいまつり　◎坂田小

〇琵琶湖博物館

7 870(188 )

11月 ★岩上青少年育成会　◎西大路小　◎草津小　◎長等小 4 1010(199)

12月 ◎能登川西小　◎わんぱくプラザ老上　〇琵琶湖博物館 3 102(96)

1月 ★まちごとキッズベース 1 28(28)

2月 ◎水口小 1 67(67)

3月
◎放課後等デイサービスげんき　★大津中央ロータリークラブ

★HARUキッズクラブ
3 107(89)

８

１０

１１

２９

2338(815)

〇赤い羽根

◎赤い羽根学校開催

★出張ロケット教室

計
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＜参加者感想抜粋＞ 

＊こどもが、最初は「できない…帰りたい」と泣いていたのですが、スタッフの方が上手に話して下さり、

すぐに夢中になってロケットが飛ぶ時は楽しい！！ともう 1回飛ばしたい！！と言っていてその姿をみ

て、とてもうれしかったです。 

＊楽しみな気持ちと不安な気持ちで葛藤していたと思うんですが、飛んだときの笑顔を見て涙が出そうでし

た。スタッフの皆さんに上手にサポートしていただいたおかげだと思います。ありがとうございます。こ

れをきっかけにいろんなことに自信を持っていって欲しいです！ 

 

 

⑪夢！自分！発見プログラム 

【日時場所】全 13回（下記の通り）   【従事者人数】15人 

【受益対象者の範囲及人数】 小学生以上  131 人 

 

A. 活動実績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

B. 事業の背景・成果・課題 

【背景】教室での、正解を求める問題では、答えは常に外にあって、自分の内側を見るチャンスはな

い。子どもたちが自分のことを深く知る時間を作り、自分の中に答えがある、ということに気づく機

会を提供したい。答えは人の数だけあるから人と違って当たり前なのだと感じてほしい。←これを学

校の授業で行う必要がある。 
 

【成果】今年はひたすら自力開催を続け、具体的な伴走に力を入れた。結果、子どもたちは新しい価

値観を手に入れ、少し広い視野で新しい挑戦ができた。念願のジュニアわくなびも誕生。1つ 1つコ

ツコツ活動を積み重ねられている。 
 

【課題】学校開催の実現、KP21 の法人パートナーとして、今後も持続可能なように赤字にならない運

営方法の模索。 

 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 キラリエ草津・定期開催 1 2

5月 キラリエ草津・定期開催 1 3

6月 キラリエ草津・定期開催 2 3

7月
キラリエ草津・定期開催、県立長寿社会福

祉センター
2 53

8月 キラリエ草津・KMPサマースクール 2 53

9月 キラリエ草津・定期開催 1 4

10月 キラリエ草津・定期開催 1 1

11月 キラリエ草津・定期開催 1 1

12月 0 0

1月 0 0

2月 キラリエ草津・定期開催 1 5

3月 ジュニアわくなびプログラム参加 1 6

13 131合計
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＜参加者感想抜粋＞ 

＊大工になりたい娘の為に、貴重な体験をさせて頂きありがとうございました。私は昔、宮大工に憧れたこ

とがありましたが、無理だろうなと誰にも言わず諦めた記憶があります。なので、娘が大工になりたいと声

に出して言えたことがとても嬉しいです。その声を聞いて動いて下さったナビゲーターの方々、ありがとう

ございます。これからも、娘のやりたい気持ちがどんどん繋がるよう、サポートしていけたらと思います。 

＊自分のすきと、相手のすきを一緒に大切にしていきたいと思いました。 

自分が苦手なことでも一度はやってみようという気持ちを大切にしてチャレンジしようと思いました。 

 

 

⑫「夢みる小学校上映会」 公益財団法人京都新聞社会福祉事業団 子育て応援助成事業 
 

【日時場所】12月 25日（日） 9:50～12:30   キラリエ草津   

【従事者人数】9人    【受益対象者の範囲及人数】 大人 112 人 子ども 66人 

 

 

（２）その他 協力活動 

・草津市＆伊達市みらいキッズにぎわい交流事業（業務委託） 

・クサツハロウィン 

・2022年 7～8月／ 2023 年２～３月 NPO法人ドットジェイピー主催 インターン生受け入れ 

・草津青年会議所 新入学児童記念撮影事業 

・滋賀ビルメンテナンス協会主催 第 16 回こども絵画コンクール 

  →滋賀ビルメンテナンス協会様よりご寄付いただき、「がんばりまめの社」への親子遠足を開催 

・チャリティーブランド JAMMIN様よりコラボTシャツ販売協力 

 
 
（３）ファンドレイジング活動 

①赤い羽根共同募金 つかいみちを選べる募金エントリー  
 

『つかいみちを選べる赤い羽根募金』 

寄付者が社会課題、地域課題を解決しようと活動する団体を特定して寄付することができる取り組み。 

募金活動期間  2023 年１月～2023 年 3月 

募金活動場所 滋賀県内 

募金額（暫定）  3,680,731 円        

※募金箱：128 ヶ所（150 個）   ※街頭後金活動 ８ヶ所 17 回 

 

②「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」団体登録（継続） 
 

幸せの黄色いレシートキャンペーンとは『イオンが地域への社会貢献活動を行う「イオン・デー」（毎

月 11 日開催）に、地域で活躍している「ボランティア団体」などに対して地域のお客様とともに応援

し、イオンがその活動に役立つように物品を持って助成するもの。（登録期間 1年間） 

イオンの店舗をご利用いただいたお客様より善意で投函された黄色いレシートの合計金額の 1％及び投

函カードによる贈呈額を、団体活動に役立てていただくため半年又は 1年に一回、希望商品に交換で

きる。 

 

  登録場所：イオンモール草津・マックスバリュー大津京・ザ.ビッグエクストラ野洲 
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【背景】子どもを抱っこする手はいくつあってもいい＝支援して頂く方法もたくさんあったほうがい

い。あらゆる角度から手を差し伸べて活動を応援していただけるように、手段を増やす。KMPが取

り組む社会課題に気づいてもらい、関わる人を増やす。 

 

【成果】今年度も黄色いレシートのお知らせを毎月サークルで担当。LINE、Facebook、HP、イン

スタグラムでもお知らせやお願いを定期的に出した。必ず告知することで周知した結果オープンチ

ャットにママからレシート投函の報告がきた。コピー用紙や封筒、サークルで使う制作の材料やお

もちゃ、除菌シートや、ペーパータオルなど必要なものが黄色いレシートで購入できた。 

 

 年間合計助成額：62,200 円 

 

 上期 2022 年 3月～8月 下期 2022 年 9月～2023 年 2月 

イオンモール草津 
投函総額1,393,521 円 

（贈呈額13,900 円） 

投函総額1,743,044 円 

（贈呈額17,400 円） 

マックスバリュー大津京 
投函総額628,122 円 

（贈呈額6,300 円） 

投函総額1,167,419 円 

（贈呈額11,700 円） 

ザ.ビッグエクストラ野洲 
投函総額 1,291,540 円 

（贈呈額12,900 円） 

 

【課題】物価上昇、活動拡大で支出が増え 必要とされる活動になっているため、さらに広くイオン

幸せの黄色レシートキャンペーンの周知が必要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜インスタ＞ 



- 16 - 

 

２ 事業実施に関する事項 

 

（１）特定非営利活動に係る事業 

定款の事業名 事業内容 
実施 

状況 
実施場所 

従事者

の人数 

受益者対象者の

範囲及び人数 

支出額 

（千円） 

親子が相互に

学び合う場を

提供する事業 

①育児サーク

ル・玉っこひろ

ば 

②育児サーク

ル・虹っこひろ

ば 

③母子分離育児

サークル・キラ

キラキッズ 

④ママのための

バランスボール 

⑤ママとキッズ

のコーラス隊☆

COLORS 

⑥英語育児サー

クル・ダブルレ

インボー 

年 12 回 

 

 

年 11 回 

 

 

年 141 回 

 

 

年 23 回 

 

年 35 回 

 

 

年 72 回 

 

 

玉川まちづくり

センター、老上

西まちづくりセ

ンター、志津ま

ちづくりセンタ

ー、草津市立市

民交流プラザ、

草津市市民総合

交流プラザ、

de愛ひろば、

ai 彩ひろば、 

2 名 

 

 

2 名 

 

 

8 名 

 

 

2 名 

 

3 名 

 

 

3 名 

 

 

未就園児とその

保護者／267 

 

未就園児とその

保護者／347 

 

未就園児／2640 

 

 

子育て世代の親

と子／244 

子育て世代の親

と子／462 

 

未就園児親子／

1157 

150 

 

 

169 

 

 

3,935 

 

 

190 

 

334 

 

 

883 

地域のネット

ワークを強化

する事業 

⑦KIMI の幸せキ

ッチン 

 

 

⑧茶話会 

年 17 回 

 

 

 

年 12 回 

 

老上西まちづく

りセンター、野

洲市コミュニテ

ィセンターなか

さと 

3 名 

 

 

 

2 名 

子育て中の方、

子育て応援者／ 

453 

 

子育て中の方、

子育て応援者／ 

344 

573 

 

 

 

159 

男女の性差を

超えて相互理

解を深める事

業 

⑨自炊塾 

⑩子どもロケッ

ト体験教室 

⑪夢！自分！発

見プログラム 

⑫夢みる小学校上

映会 

⑬その他（みら

いキッズ他） 

年 19 回 

年 29回 

 

年 12回 

 

年 1回 

 

 

草津市立市民交

流プラザ、ブラ

ンチ大津京、琵

琶湖博物館、キ

ラリエ草津、他 

 

2 名 

10名 

 

15 名 

 

9 名 

 

小学生以上 371 

小学生以上

2338 

小学生以上 125 

 

小学生以上 178 

 

617 

3,620 

 

811 

 

133 

 

701 

 

その他この法

人の目的を達

成するために

必要な事業 

当該年度は実施

なし 
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３ 実施体制等に関する事項 

 

（１）総会の開催状況 

総会区分 (A)開催日時  (B)開催場所  (C)出席者等 議事内容 

通常総会 2022 年 5月 22日（日）13:30～14:20 

草津市立市民交流センター（フェリエ南草津）  

2021 年度正会員総数69名に対し23名出席、43名

委任状 

2021 年度事業報告、会計報

告、2022 年度事業計画案・

会計予算案、理事の互選 

 

（２）理事会の開催状況 

理事会区分 開催日 開催場所 出席者 

定例理事会 4 月 2日（土） オンライン Zoom 理事総数6人 

定例理事会 5 月 14 日（土） オンライン Zoom 理事総数4人 

定例理事会 6 月 11 日（土） オンライン Zoom 理事総数4人 

定例理事会 7 月 9日（土） オンライン Zoom 理事総数6人 

定例理事会 8 月 13 日（土） オンライン Zoom 理事総数4人 

定例理事会 9 月 10 日（土） オンライン Zoom 理事総数6人 

定例理事会 10月 8日（土） オンライン Zoom 理事総数6人 

定例理事会 11月 12日（土） オンライン Zoom 理事総数6人 

定例理事会 12月 17日（土） オンライン Zoom 理事総数6人 

定例理事会 1 月 15 日（日） オンライン Zoom 理事総数6人 

定例理事会 2 月 11 日（土） オンライン Zoom 理事総数6人 

定例理事会 3 月 11 日（土） オンライン Zoom 理事総数6人 

 

 

４ 社員、支援者等に関する事項 

 

(1) 会員等の状況 

会員区分 会員数 

正会員 60名 

賛助会員 37名    うち  ・個人会員   20 人 

・企業・団体  17 社(団体) 

 

(2) 助成金に関する事項 

①草津市子育てサークル活動支援補助金 

②赤い羽根つかいみちを選べる募金 

③子どもゆめ基金助成 

④平和堂財団いきいきすくすく淡海っ子助成 

⑤公益財団法人京都新聞社会福祉事業団 子育て応援助成 

⑥地域社会活動提案事業助成（一般財団法人滋賀県職員互助会） 
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(3) その他の支援に関する事項 

・しがNPOセンター様より団体推薦をいただき、明治ホールディングス、および同株主の皆様から

のお菓子をいただきました。 

 

 

2022年度、当団体に関わってくださった方、企業・団体の皆様、ありがとうございます。 

 

【役員】 

阿万 久美 岩本 達也 小沢 道紀 関 季見子 西川 伸子 

野口 真理子 堀江 尚子 

 

【正会員】 

我孫子 順子 阿万 久美 岩本 達也 岩本 美香 宇田  毅 

宇津木 由香 江藤 沙織 遠城 いづみ 麻植 美弥子 小川  章夫 

越智 沙織 川口 知江 川口 輪佳子 草川 愛 黒川 亜理子 

黒川 清香 小西 美奈子 駒井 千代 斎藤 佐知子 坂居 雅史 

佐藤 和歌子 佐藤 孝治 塩飽  孝子 周防 直美 鈴木 正樹 

関 季見子 竹村 元基 T. T.  田巻  文 玉置 広実 

田村 裕子 辻 大輔 辻本 静江 永井  宏実 N. K. 

中西 輝 中野 亜希 中野  優衣 永味  義國 中村  健治 

中村 才次郎 西川 伸子 西野  亮子 野口 真理子 浜本 博志 

林 弘二  藤本  晶 程尾 好貴 堀 香織 堀江 尚子 

松原 裕子 真鍋  恭子 水守  知子 宮下 聖史 山内  善仁 

山口 敦子 山中 祥光 弓立  ゆき 吉田  孝之 𠮷田 優子 

 

【賛助会員：個人】 

伊藤 いぶき 梅村 忠生 久保田 真沙 黒木 美紀 後藤 仁美 

篠部 かおり 澤水 悠佳 檀原 泉  鶴田 ひかり 中島 好美 

中山 理恵 長谷川 香純 札本 泉  前田 富子 前波 誠郎 

見島 みゆき 柳 花純 𠮷川りょうこ O. H.  Y. K.  

 

【賛助会員：企業・団体】 
 

 

株式会社アセッツ滋賀 

株式会社エフアイ エール(株) 

キープオン株式会社 株式会社クオリティライフ サスティナビリーヴ株式会社

式会社クオリティライフ 
姿勢専門整体院 

スタジオラクト 

株式会社 

スマイ印刷 

 
博善社わかるデザイン

株式会社 

株式会社ビバ 

 株式会社 

ブライダルポート 
まちのコミュニティー 

ハブ・ツナグ 
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2022年度協賛企業、パートナー企業、団体の皆さま 

ご支援ありがとうございます 
 

  大津中央ロータリークラブ キープオン株式会社 

認定NPO法人 

キーパーソン 21 
合同会社喜代七 株式会社クオリティライフ 

信楽生コン株式会社 

ストロベリー 

ファクトリー 

   

博善社わかるデザイン

株式会社 

  Create a Smile 

 

（吉川真実） 


