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2022年度事業計画案 

2022年 4月１日～2023年 3月 31日 

 

認定特定非営利活動法人くさつ未来プロジェクト 

 

１ 事業実施の方針 

 

・はじめて親になる人が「自信をもって、自分らしく親になれる力」を育めるような学び場が地域にある

社会 

・子育ては夫婦二人でするものでも、家族だけでするものでもなく、地域のありとあらゆる人の手を借り

て行うものだということを知ることのできる学び場が地域にある社会 

・社会的リビングが地域の至る所にあり、大人も子どもも様々な価値観に囲まれて子育てができる社会 

・学生のうちから、将来家族や子どもを持つことについて考える機会がたくさんある社会 

 

このような社会を目指して活動を行っていきます。育児サークルの安定した運営のためのファンドレイジ

ング、コロナ禍でストップしていた他団体との協働事業（新入学児童撮影会、草津ハロウィン等）、行政委

託事業の継続実施に力を入れていきます。 

 

 

２ 各事業の計画案・目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料２ 

2022.4.1～2022.3.31

事業名 活動回数 延べ人数

① 育児サークル玉っこひろば 11 250

② 育児サークル虹っこひろば 11 400

③ 母子分離育児サークル・キラキラキッズ 146 2370

④ ママとキッズのコーラス隊☆COLORS☆ 27 415

⑤ ママのためのバランスボール講座 22 165

⑥ 英語育児サークル　ダブル・レインボー 72 1420

⑦ 匠工房プレゼンツ・KIMIの幸せキッチン 17 330

⑧ 匠工房プレゼンツ・茶話会 12 200

⑨ KMP自炊塾＆お弁当の日 18 325

⑩ 子どもロケット体験教室 23 770

⑪ 夢！自分！発見プログラム 29 200

⑫ 「夢見る小学校」自主上映会 1 200

389 7045合計
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①育児サークル「玉っこひろば」  

【日時場所】月１回（月曜日）１0:00 玉川まちづくりセンター   【従事者人数】3人 

【受益対象者の範囲及人数目標】未就園児とその保護者  250人 
 

【背景】南草津駅周辺の新興住宅地は更に拡大中。県

外から引っ越ししてきた家族も多く、地域でのつなが

り、居場所づくりが必要。未就園児のママは特にコロ

ナ禍で孤立しがちなので、育児サークルを通し、社会

とつながる事が必要。 
 

【課題】南草津駅周辺の新興住宅地は更に拡大中。県

外から引っ越ししてきた家族も多く、地域でのつなが

り、居場所づくりが必要。未就園児のママは特にコロ

ナ禍で孤立しがちなので、育児サークルを通し、社会

とつながる事が必要。 

 

【期待される効果】慣れない土地での初めての育児に

不安を抱いているママが、友人や知り合いを作る機会となる。先輩ママでもあるスタッフや、周りのママ

同士の話を聞くことにより、不安を軽減出来る。 

 

 

 

②育児サークル「虹っこひろば」    

【日時場所】月１回（金曜日）１0:00 草津市民総合交流センター（キラリエ草津） 

【従事者人数】3人   【受益対象者の範囲及人数目標】未就園児とその保護者 400人 

 

【背景】草津駅周辺に立ち並ぶマンション。県外から引

っ越ししてきた家族も多く、地域でのつながり、居場所

づくりが必要。未就園児のママは特にコロナ禍で孤立し

がちなので、育児サークルを通し、社会とつながる事が

必要。 

【課題】草津駅周辺に立ち並ぶマンション。県外から引

っ越ししてきた家族も多く、地域でのつながり、居場所

づくりが必要。未就園児のママは特にコロナ禍で孤立し

がちなので、育児サークルを通し、社会とつながる事が

必要。 
 

【期待される効果】慣れない土地での初めての育児に

不安を抱いているママが、地域での友人や知り合いを作

る機会となる。先輩ママでもあるスタッフや、周りのママ同士の話を聞くことにより、不安を軽減出来る。 

 

 

 

 

 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 イチゴ狩りごっこ 1 30

5月 ピクニックごっこ 1 40

6月 オリジナル傘を作ろう 1 40

7月 夏祭りごっこ 1 40

8月 お休み 0 0

9月 虹を作ろう 1 40

10月 虹っこ運動会 くさつハロウィン 2 40

11月 さつまいも掘りごっこ 1 40

12月 クリスマス会 1 50

1月 豆まき 1 40

2月 毛糸で遊ぼう 1 40

3月 お休み 0 0

11 400合計

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 お休み 0 0

5月 ピクニックごっこ 1 20

6月 じゃがいも掘り 1 20

7月 オリジナル傘を作ろう 1 20

8月 夏祭りごっこ 1 30

9月 虹を作ろう 1 20

10月 玉っこ運動会　くさつハロウィン 2 30

11月 さつまいも掘り 1 25

12月 クリスマス会 1 30

1月 豆まき 1 30

2月 お休み 0 0

3月 はらぺこあおむし 1 25

11 250合計
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③母子分離育児サークル「キラキラキッズ」 

【日時場所】（月・木）草津川跡地公園 de愛ひろば （水）草津市立市民交流プラザ 

（金）草津川跡地公園 ai彩ひろば    ※いずれも 9:30～12:00 

【従事者人数】8人  【受益対象者の範囲及人数目標】未就園児（2歳～） 2370人 

【背景】全国様々な地域から草津に引っ越してき

て、出産、育児中のママとこどもを地域とつなぐ仕組

みが必要。また、周囲に親せき等頼れる人がいなくて

ワンオペ育児になりがちなママに、週に数時間でも

子どもを預かり、心と身体を休めてもらいたい。地域

に見守られ、安全に参加できる事業の実施が必要。 

 

【課題】実家が遠く、親に頼れないママが多い。感

染症対策をしっかり行い、事故のない安心、安全な育

児サークル活動を行うこと。万が一の場合にも備え、

訓練も行う。保護者とのコミュニケーションを積極

的に取り、育児中の悩み、不安な気持ちを、ママとの

日常会話でしっかり拾いあげることのできるスタッ

フ育成。 
 

【期待される効果】子どもを預け、自分の時間を持つことで、気持ちに余裕が出来、前向きに子育てがで

きる。また、しんどい思いをしているママに寄り添うことで、SOSの声をあげやすい環境が作れる。 

 

 

④ママとキッズのコーラス隊☆COLORS☆  

【日時場所】火曜日 10:00  玉川まちづくりセンター、蓮池グラウンド、zoom 

【従事者人数】2人  【受益対象者の範囲及人数目標】ママと子ども（未就園児から中学生） 415人 

 

【背景】コロナ禍、合唱は 3 密の代表格である。しかし歌を手段とした地域の居場所作りを目的として

私達は活動している。コロナ禍だからこそママと子どもが孤立しないよう、居場所作りは必要である。 

 

【課題】➀コロナが収束しない中、感染予防に努め

居場所作りを続けていくこと  

②コロナ禍でできる事を見つけ、仲間と共に挑戦

し、自分に小さな自信を持つきっかけ作りとそれを

積み重ね成長していくこと 

③２年間コロナでイベント出演が激減。今年度は自

分達で最低でも２回出演の場を作り私達の歌で地域

の皆様に笑顔を届ける 

④会員を最低でも４名増やす。 
 

【期待される効果】①地域に居場所があることで親

子の孤立を防ぐ 

②自分に小さな自信を持ち一歩踏み出す勇気が出る 

③地域と繋がることの楽しさや安心感を持つことができる 

④1人でも多くの COLORSを必要とする人に出会える。 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 「colors絆」「アンパンマンのマーチ」 2 30

5月 「colors絆」「アンパンマンのマーチ」 2 30

6月 体験会「ホール・ニュー・ワールド」 2 30

7月 「ホール・ニュー・ワールド」 2 30

8月 「ホール・ニュー・ワールド」 2 30

9月 ハロウィンイベントに向けて練習 2 30

10月 ハロウィンイベントに向けて練習 3 50

11月 クリスマスソング 2 30

12月 クリスマスイベント出演目標 3 45

1月 ３月KMP卒業式に向けて練習 2 30

2月 ３月KMP卒業式に向けて練習 2 30

3月 ３月KMP卒業式に向けて練習 3 50

合計 27 415

活動回数 参加者人数

4月 9 95

5月 13 172

6月 13 185

7月 13 200

8月 12 189

9月 12 201

10月 13 204

11月 12 210

12月 12 225

1月 12 229

2月 12 230

3月 13 230

146 2370

＋　お散歩、クリスマス会

＋　お散歩、風船、新聞遊び

＋　お散歩、お絵かき、豆まき

＋　お散歩、卒業カード製作、卒業式

合計

＋　お散歩、虹色バルーン遊び

＋　お散歩、しゃぼん玉遊び、パネルシアター、

＋　お散歩

＋　お散歩、風船、くさつハロウィン

＋　お散歩、新聞遊び

活動日程・内容

ダンス、行進、手遊び、シールはり、おにぎりタ

イム、自由遊び、絵本タイム、お誕生日会

＋　お散歩

＋　お散歩、てるてる坊主作り



4 

 

⑤ママのためのバランスボール講座 

【日時場所】10:00～10:45 キラリエ草津、玉川まちづくりセンター、志津まちづくりセンター 

※コロナ流行の際には、オンライン zoomにて、 

【従事者人数】2人  【受益対象者の範囲及人数】未就園児とその保護者 165人 

 

【背景】 コロナ流行による外出控えがあり、どん

どんママと子どもが孤独になってきている。運動

不足を感じている、身体の不調を感じているママ

向けに、バランスボールを使った。負担のない運

動の場を設けることで、健康に関心を持ってもら

うと同時に、運動という。きっかけで家族以外の

人と関わりを持つことができ、親子の孤独感の軽

減につながると考える。 

 

【課題】 2021年度の課題をふまえて、0.1.2歳の

親子対象の草津市子育てサークル活動支援補助

金を申請する。未就園児の親子４組以上、年間５回以上を目指す。また、継続して参加してもらいやす

くするため、公式 LINEにてショップカードを発行するなど、SNS発信を増やし、口コミをしてもらえ

るよう、はたらきかけをしていく必要がある。 

 

【期待される効果】いろんな価値観、嗜好がある中で、身体の不調解消や、美容といった側面から、交流

の場ができる。ストレス解消・リフレッシュすることで、心も体も健康になり、家族にも優しくなれる。 

 

 

⑥英語子育てサークル・ダブルレインボー   

【日時場所】（水）9:45 草津市民総合交流センター（キラリエ草津） 

（木）10:00 草津市立市民交流プラザ（フェリエ南草津） 

【従事者人数】3人  【受益対象者の範囲及人数】未就園児とその保護者 1420人  

 

【背景】草津市・栗東市は特に、他府県からの引

っ越ししてくる家族も多く、知り合いがいない

親子が、知り合うきっかけが必要。特にこの１，

２年、コロナ渦で外出を控えている親子も多い

が、少しでも、リフレッシュしてもらえるきっ

かけが必要。特に将来の学校教育に関心のある

親御さんは英語育児サークルを一つのきっか

けとして参加しやすく需要あり。 
 

【課題】 ●まだまだ、交流の場が必要な人に届

けられていない。さらに活動を知ってもらえる

ような広報力課題。また口コミが増えていける

よう、参加者の方が満足してもらえる内容にしていけるよう、ブラッシュアップしていくことも考えて

いきたい。 ●NT講師の確保。 ●サークルを継続していくためのスタッフ育成 
 

【期待される効果】月 3回、定期的に開催することで、居場所の一つとして、また情報交流の場と利用し

てもらう。また英会話を親子で楽しく親しんでもらう機会となる。 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 対面でレッスン　【脂肪燃焼】 2 15

5月 対面でレッスン　【ポッコリお腹解消】 2 15

6月 対面でレッスン　【自律神経整える】 2 15

7月 対面でレッスン　【親子で健康づくり】 2 15

8月 活動なし 0 0

9月 対面でレッスン　【基礎代謝を上げる】 2 15

10月 対面でレッスン　【姿勢改善】 2 15

11月 対面でレッスン　【肩こり解消】 2 15

12月 対面でレッスン　【免疫力を上げる】 2 15

1月 対面でレッスン　【お正月太り解消】 2 15

2月 対面でレッスン　【冷え性改善】 2 15

3月 対面でレッスン　【運動不足解消】 2 15

22 165合計

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 Helloの歌、春の虫、月、曜日をテーマにしたクラフト作り 6 50

5月 動物をテーマにした歌やクラフト作り 6 60

6月 天気をテーマにした歌やクラフト作り 6 70

7月 乗り物をテーマにした歌やクラフト作り 6 80

8月 海の生き物をテーマにした歌やクラフト作り 6 110

9月 オンライン開催：リクエストソングを一緒に歌おう 6 120

10月 ハロウィンをテーマにした歌やクラフト作り 6 130

11月 音楽・楽器をテーマにした歌やクラフト作り 6 140

12月 クリスマスをテーマにした歌やクラフト作り 6 150

1月 冬・雪をテーマにした歌やクラフト作り 6 160

2月 バレンタイン・家族をテーマにした歌やクラフト作り 6 170

3月 イースターをテーマにした歌やクラフト作り 6 180

72 1420合計
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⑦匠工房プレゼンツ・KIMIの幸せキッチン 

【日時場所】第 1火 9:30 草津市立老上西まちづくりセンター 

第３火 9:30 野洲市コミュニティセンターなかさと 

【従事者人数】2人 

【受益対象者の範囲及人数】子育て中の方、子育て

応援者 330人 
 

【背景】世代を超えた繋がり作りのできるママと子ど

もの居場所があれば先輩ママからのアドバイス、育児

相談や職場復帰相談など自然とでき様々な価値観を

知ることで不安の軽減に繋がる。そんな関係を築ける

居場所が必要。 

 

【課題】出かけた時のママの家事負が大きく、人と会っ

てしゃべっても家事軽減できる晩御飯の一品作りを

する。月 20人、年 370人の居場所を作り、家事負担

軽減する。 

 

【期待される効果】参加者 20人うち 10人は、家にあ

る食材で想像し工夫で調理できるママになれる。持ち

帰りのおかずで夕食作りの負担が軽減され子どもと

ゆっくり過ごせる。 

 

 

⑧匠工房プレゼンツ・茶話会 

【日時場所】第 1火曜日 12:30 老上西まちづくりセンター 

【従事者人数】2人  【受益対象者の範囲及人数】子育て中の方、子育て応援者 200人  

 

【背景】 ママが世代や価値観違う様々な

人と繋がり育児相談や社会復帰の相談

ができる居場所でありながら働く人も

男性も女性も不登校もひきこもりも社

会に自然に出られる一歩になるような、

全ての人が社会福祉やボランティアに

興味を持って自分できる事を楽しみな

がらできる場所が必要。 

 

【課題】 未就園児ママにランチプレート

500 円で設定したが申込してくれるマ

マがいなかった（茶話会参加はあり）場所を変更したことと合わせて周知をしていく。 

 

【期待される効果】気軽に誰でも来れる居場所となる。月 15人、年 200人の居場所を作る。 

 

 

 

活動回数 参加者人数

4月 草津 春休みスペシャル 1 30

野洲 0

5月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 20

野洲 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 12

6月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 20

野洲 0 0

7月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 20

野洲 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 12

8月 草津 夏休みスペシャル 1 30

野洲 1 0

9月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 0 20

野洲 0 0

10月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 20

野洲 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 12

11月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 20

野洲 0 0

12月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 20

野洲 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 12

1月 草津 冬休みスペシャル 1 30

野洲 0 0

2月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 20

野洲 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 12

3月 草津 晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 20

野洲 0 0

17 330

活動内容

合計

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 25

5月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

6月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

7月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

8月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 20

9月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

10月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

11月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

12月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

1月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 20

2月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

3月 茶話会・育児、家族、復職等参加者のニーズに合わせた相談、ランチ会 1 15

12 200合計
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⑨KMP自炊塾＆お弁当の日  

【日時場所】随時 LINEグループ活動、 

(土）10:00 老上西まちづくりセンター 

大人 11:00志津まちづくりセンター 

【従事者人数】2人   【受益対象者の範囲及人数】小学生～大学生・大人  325人 

 

【背景】子どもが家族の中で役に立つ。そんな事が

当たり前でなくなっている現状を、ご飯作るとい

う事でやってもらう側から感謝される側になり、

自信を積み重ね自己肯定感を高めて行けるプログ

ラムが必要だと思った。 

 

【課題】子どもがやりたい事から、学んでほしい事

を提供できるプログラムにしていく。レシピを見

ずにメニューを考え、必要な量を考えながら作る

ことは楽しい、と思える大人を増やす。 

 

【期待される効果】参加者２０名うち１０名が自分

でご飯、味噌汁、漬物が作れるようになる。大人は

目の前にある食材だけでメニューを考え、数種類

のおかずを完成させる。 

 

 

 

⑩子どもロケット体験教室    ※赤い羽根共同募金助成事業 

【日時場所】23回（下記の通り） 

【従事者人数】10人   【受益対象者の範囲及人数】 小学生、中学生 770人 

【背景】『「どうせ無理」という言葉の虐待をなくし、

子どもたちが夢を持ち、自分のやりたいことに向か

って挑戦できる社会を作る』という植松努さんの活

動に賛同、ロケット教室を全国に広げる活動を行う。

コロナ禍で子どもたちの体験の機会がことごとく消

失している今だからこそ、声を上げる必要がある。 

 

【課題】ロケット教室を開催した後の子どもたちの変

化を言語化し、客観的に説得力のある提案を学校な

どにできるようにしたい。UE パートナーズとして

今まで以上に安全に配慮して責任をもって活動して

いく。運営に中核として関わるスタッフ育成。 

 

【期待される効果】どうせ無理 と言わずに どうやったらできるかな？と、考える子ども（大人も）が

増える。失敗を恐れずに、様々なことに挑戦する人を育てる。 

 

 

 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月
うどん、唐揚げ・めんつゆ作り、出汁、カツオ

とコンブ
1 15

【大人】晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 15

5月 ハンバーガーセット・塩を学ぶ 1 20

6月 麻婆豆腐、餃子、チャーハン 1 20

【大人】晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 15

7月 きゅうり漬物、かつ弁当 1 20

8月
「アイスクリームのったパンケーキ」アイス作

り、パンケーキ、グミ(ゼリー)、パフェ
1 20

9月 ビーフシチュー 1 20

【大人】晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 15

10月 魚捌く、みんなでお寿司　弁当 1 20

11月 ロールキャベツ、パスタ 1 20

【大人】晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 15

12月 講師:堀江ななと　魚の捌き方盛り付け方 1 20

1月 ウィンナー、味噌 1 20

【大人】晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 15

2月 チョコ、クッキー 1 20

3月 オムライス 1 20

【大人】晩御飯1品作りと持ち寄り食材で作るランチ 1 15

18 325合計

活動内容 活動回数 参加者人数

4月

5月 ブランチ大津京 1 15

6月
高島市淡海湖西生涯学習センター　福島県観音寺

信楽生コン
3 60

7月 水口小 1 20

8月 ブランチ大津京　 1 15

9月 鹿深夢の森 1 20

10月 琵琶湖博物館　大津中央ロータリー事業 2 55

11月 湖北 1 20

12月 琵琶湖博物館 1 25

1月

2月 学校等開催10校 10 500

3月 湖北　大津中央ロータリー事業 2 40

23 770合計
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⑪夢！自分！発見プログラム 

【日時場所】29回（下記の通り）   【従事者人数】16人 

【受益対象者の範囲及人数】 小学生以上 200人 

 

【背景】教室での、正解を求める問題では、答えは常に外に

あって、自分の内側を見るチャンスはない。子どもたちが自

分のことを深く知る時間を作り、自分の中に答えがある、と

いうことに気づく機会を提供したい。よりたくさんの子ど

もたちに届けるために学校実施の必要性。 

 

【課題】市民サポーター、ナビゲーターに継続的に活動して

いただくための運営方法の模索。学校実施に向けて告知、

募集、予算（資金）獲得。 

 

【期待される効果】自分のすきがわかり、すきを大事に、や

りたいことがやれると、人は能動的になる。自分で考え、判断し、行動する力がつく→挑戦できる子ど

もになる。子どもに、消費する楽しさだけでなく、生産する楽しさ（＝挑戦する楽しさ）を大人が自分

の背中で教えられる。 

 

 

⑫「夢見る小学校」自主上映会 

【日時場所】12月 25日 草津市民総合交流センター（キラリエ草津）   【従事者人数】5人 

【受益対象者の範囲及人数】 小学生以上 200人 

 

 

 

（２）その他 協力活動 

  ・草津市みらいキッズにぎわい交流事業主催 

・くさつハロウィン 

 

 

（３）ファンドレイジング活動 

  ・「赤い羽根共同募金 つかいみちを選べる募金」エントリー 

・「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」団体登録（継続） 

活動内容 活動回数 参加者人数

4月 4月9日、19日 2 5

5月 5月14日、17日 2 5

6月 6月4日、21日 2 5

7月
7月9日、19日

18日（県社協事業）
3 50

8月
8月13日、16日

10、14日（中学生対象サマースクール）
6 100

9月 9月10日、20日 2 5

10月 10月8日、18日 2 5

11月 11月12日、15日 2 5

12月 12月10日、20日 2 5

1月 1月14日、17日 2 5

2月 2月11日、21日 2 5

3月 3月11日、21日 2 5

29 200合計



 

 

 

 
 
2022 年度 役員    2022.4.1～2024.3.31 
 

代表理事 堀江 尚子 

理  事 西川 伸子 

理  事 野口 真理子 

理  事 関 季見子 

理  事 阿万 久美 

理  事 岩本 達也 

理  事 小沢 道紀 

監  事 浜本 博志 

 

 

 

2022 年 5 月 22 日 総会にて承認 
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